
  

  

   

   

  

  

  

                                                              
 こんな人のために 中学校や高等学校を卒業・中退後、進学・就労していない奈良市内

在住の若者やその家族 
 こんなことができます 専門スタッフが相談に応じます。相談者の状況に応じた支援機関を

ご紹介するなど自立に向けた支援をします。   
 電 話 ０７４２－３４－４７７７ 月～金（土、日、祝日、年末年始を除く）    

８時３０分～１７時１５分  要予約   
 沿 革 平成３０年７月２０日に窓口を設置しました。 

 活動理念 学校を卒業・中退後に進学・就労していないひきこもり等の若者やその家族か
らの相談に対応し、若者に特化した支援で早期の自立を図る。 

 活動の特色 
専門スタッフによる相談を行っています。相談者の困りごとを聴かせていただ
き、悩みや生きづらさを抱える若者に寄り添いながら、他の専門機関と連携し、自
立に向けたきめ細かな支援を行います。  

 スタッフ 常勤 女性 ２名、 男性 ３名 
 

 

 相 談 電話・面接による相談（要予約） 
１回につき約１時間（費用は無料）   
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奈良市若者サポートセンターRestartリ ス タ ー トなら（リスなら） 



  

  

 


